TELEFON WSPARCIA
DLA MIESZKANCOW GMINY PUCK

15 wrzesnia br. rozpoczyna swoja dziatalnosé

Telefon wsparcia dla mieszkancow gminy Puck.

Linia ma stuzy¢ osobom uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu,
doswiadczajacych przemocy w rodzinie, Swiadkdw przemocy w rodzinie,
doswiadczajacych aktow agresji i przemocy, opiekunow i dzieci borykajacych sie
z problemami wynikajgcymi ksztatcenia zdalnego (m. in. uzaleznienia od
internetu i urzadzen mobilnych, cyberprzemoc, depresja) jak rowniez
specjalistom zajmujacym sie zawodowo praca dotyczaca uzaleznien

| przemocy w rodzinie.

Jest to anonimowa i bezptatna pomoc telefoniczna.

Przy telefonie dyzury bedg petni¢ osoby wykwalifikowane

(psychoterapeuci, terapeuci, specjalisci od uzaleznien).

886 280 803 - poniedziatek i Sroda od 17:00 do 19:00
sobota od 15:00 do 17:00

886 280 806 - wtorek i czwartek od 17:00 do 19:00
niedziela od 15:00 do 17:00



