Ziota i przyprawy w skrocie

Witam czytelnikdw, dzisiaj ziota w pigutce.

Sa to rosliny wptywajgce na metabolizm cztowieka. Podzieli¢ mozemy je na

lecznicze, przyprawowe i trujgce. Wyrdzniamy je jako drzewa, krzewy, byliny.

Ich przeznaczenie to: w kuchni, napary, inhalacje oraz na skére, kosmetycz-

ne, suplementy diety oraz w lekach.

Najbardziej popularne to:

- Uspokajajgce - waleriana, melisa, chmiel, arcydziegiel, dziurawiec, gtdg,
lawenda, pokrzywa

- Obnizajgce cisnienie krwi - gtdg, ruta, jemiota

* Na serce - gtdg, naparstnica, konwalia, jemiota, mitorzgb

« Dolegliwosci kobiece - pieciornik gesi, pokrzywa, wiesiotek, krwawnik

+ Wzdecia - anyz, kminek, koper, mieta, szatwia

« Alergie - czarnuszka, tarczyca bajkalska, pachnotka, wiesiotek, czystek

- Zaparcia - mieta pieprzowa, serdecznik, akacja, lipa

* Biegunka - babka lancetowata, ktgcze pieciornika, kora debu, orzech,

kasztanowiec, piotun, kolendra
Gama wtasciwosci leczniczych jest o wiele bogatsza, jest to podstawowy

zestaw leczniczy. Natomiast oprocz kosmetykow duzy popis ziota majg w

kuchni jako wzbogacenie pokarmu smakowo jak i zdrowotnie.
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