
                       

                         

PRZYBORNIK  LOGOPEDYCZNY 
  (niezbędnik wiedzy dla Rodziców dzieci z Oddziału

Przedszkolnego)

                                          Rozsądny Rodzicu...

….jeśli pragniesz zapobiec nieprawidłowemu rozwojowi mowy Twojego 
dziecka lub jeśli nie masz pewności, że Jego mowa rozwija się prawidłowo
– nawet przy najmniejszych wątpliwościach udaj się do specjalisty, by 
zbadać słuch i zgryz, sposób połykania i oddychania oraz ogólny fizyczny 
i psychiczny rozwój Twojego dziecka. 

                               Musisz wiedzieć... to nieprawda, że: 

• 4 – latek ma prawo w ogóle nie mówić czy komunikować się z 
otoczeniem wyłącznie za pomocą sylab, 

• długotrwałe korzystanie przez Twoje dziecko ze smoczka, picie z 
butelki przez smoczek czy ssanie palca nie ma w ogóle wpływu na 
powstawanie wad zgryzu czy wymowy ,

• krótkie wędzidełko języka jest przyczyną opóźnionego rozwoju 
mowy Twojego dziecka – może jednak utrudniać prawidłową 
wymowę 

• w miarę dorastania Twojego dziecka – Jego wada wymowy sama 
minie 

                                                  Pamiętaj, że: 

• powinieneś, jak najwcześniej wykształcić u Swojego dziecka 
prawidłowy nawyk oddychania, gdyż oddychanie przez usta jest 
częstą przyczyną infekcji górnych dróg oddechowych oraz sprzyja 
powstawaniu wad zgryzu i wymowy 

• niewłaściwy sposób połykania jest jedną z najczęstszych przyczyn 



powstawania wad zgryzu i wymowy u Twojego dziecka – już 3 – 
latek podczas połykania powinien unosić język za górne zęby 

• wszelkiego rodzaju zabawy, które usprawniają mięśnie twarzy i 
język Twojego dziecka – ułatwiają prawidłowy rozwój Jego mowy 

• 4 – latek powinien swobodnie porozumiewać się za pomocą 
rozbudowanych zdań, a 5 – latek poprawnie wymawiać wszystkie 
głoski 

Większość zaburzeń mowy oraz wad wymowy można
zlikwidować czy chociażby złagodzić – jeśli terapia

logopedyczna rozpocznie się w wieku
przedszkolnym! 
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